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Цель: Подготовка и проведение соревнований, среди обучающихся 

техникума. 

Задачи:  

1. Повышение уровня физической подготовки и спортивного мастерства 

студентов; 

2. Увеличение количества обучающихся, участвующих в физкультурно-

массовых мероприятиях различного уровня; 

3. Выявление сильнейших спортсменов из числа обучающихся техникума 

для участия в соревнованиях различного уровня; 

4. Организация и проведение спортивных мероприятий. 

N 

п\п 

Основные разделы и содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Участие в спартакиаде ОУ ПО Пермского края в течение года Паклин П.А. 

2. Участие в муниципальных и региональных 

соревнованиях по видам спорта 

в течение года Паклин П.А. 

Леонтьева А.Е.  

Шипицын А.О. 

Щербинин П.В. 

3. Спортивный праздник День здоровья КИТ 2023 сентябрь Паклин П.А. 

Леонтьева А.Е 

4. Соревнования по футболу  среди обучающихся 

техникума 

сентябрь Паклин П.А. 

Щербинин П.В. 

5. Легкоатлетическая эстафета среди обучающихся 

техникума 

сентябрь Леонтьева А.Е. 

Шипицын А.О. 

6. Соревнования по настольному теннису среди 

обучающихся техникума 

октябрь Паклин П.А. 

Леонтьева А.Е. 

7. Турнир чемпионов по настольному теннису октябрь Паклин П.А. 

Леонтьева А.Е. 

8. Эстафета по гиревому спорту среди 

обучающихся техникума 

октябрь Паклин П.А. 

9. Соревнования «Армейский рывок КИТ-2023» 

среди обучающихся техникума 

ноябрь Паклин П.А. 

 

10. Соревнования по волейболу среди обучающихся 

техникума 

ноябрь Щипицын А.О. 

11. Соревнования «Новогодний турнир по 

волейболу» 

декабрь Паклин П.А. 

Шипицын А.О. 

12. Соревнования «Новогодняя гиревая эстафета 

КИТ-2024» 

январь Паклин П.А. 

Леонтьева А.Е. 

13. Соревнования по силовому многоборью среди 

обучающихся техникума 

февраль Паклин П.А. 

Щипицын А.О. 

14. Соревнования «Лыжный суперспринт КИТ 

2023-2024» 

февраль Паклин П.А. 

Леонтьева А.Е. 

Шипицын А.О. 

15. Соревнования «Лыжная эстафета КИТ 2023-

2024» 

февраль Леонтьева А.Е. 

Шипицын А.О. 

16. Соревнования по гиревому спорту среди 

обучающихся техникума 

март Паклин П.А. 

 

17. Соревнования по баскетболу среди март Шипицын А. 



обучающихся техникума 

18. Подготовка к участию в спортивной эстафете на 

призы газеты «Звезда»  

апрель Леонтьева А.Е. 

19. Соревнования «Гиревой полумарафон КИТ, 

толчок длинным циклом» 

май Паклин П.А. 

20. Подведение комплексного зачета спартакиады 1 

курса 

Июнь Паклин П.А. 

 

21. Подведение итогов работы клуба за учебный год июнь Паклин П.А. 

Леонтьева А.Е. 

Шипицын А.О. 

Щербинин П.В. 

 


